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RESUMO

Relatar a experiéncia da realizacdo de uma atividade educativa sobre a Doenca de Alzheimer por profissionais
residentes. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado em uma Unidade Basica de Salde
do municipio de Caucaia. A atividade teve inicio com uma roda de conversa sobre a Doenca de Alzheimer com usuérios
e profissionais de satde da unidade, instigando a participagdo ativa. Em seguida, foram inseridas trés atividades para
estimulo cognitivo, divididas em dois momentos do encontro. Ao final, foram distribuidos caca-palavras planejados e
desenvolvidos pelas facilitadoras da atividade para os participantes levarem para casa. Observou-se a demonstragéo de
interesse e a vasta colaboracdo dos participantes na tematica abordada, apresentando importancia em desenvolver
atividades educativas, pois trouxeram estimulacdo da meméria e desempenho cognitivo e estabeleceram vinculo entre
profissionais da saude e usuarios, refletindo na melhoria da qualidade de vida da populag&o idosa.

Descritores: Doenca de Alzheimer; Prevencdo Priméaria; Promocao da Saude; Educacdo em Salde.

ABSTRACT

To report the experience of carrying out an educational activity on Alzheimer's Disease by resident professionals. This
is a descriptive study of the experience report type, carried out in a Basic Health Unit in the city of Caucaia. The activity
started with a conversation about Alzheimer's Disease with users and health professionals at the unit, encouraging active
participation. Then, three activities were inserted for cognitive stimulation, divided into two moments of the meeting.
At the end, word searches were distributed, planned and developed by the activity facilitators, for the participants to
take home. There was a demonstration of interest and wide collaboration of the participants in the subject addressed,
showing importance in developing educational activities, as they brought stimulation of memory and cognitive
performance and established a link between health professionals and users, reflecting on the improvement of the quality
of life of the elderly population.
Descriptors: Alzheimer Disease; Primary Prevention; Health Promotion; Health Education.

RESUMEN
Relatar la experiencia de realizacién de una actividad educativa sobre la Enfermedad de Alzheimer por parte de
profesionales residentes. Se trata de un estudio descriptivo del tipo relato de experiencia, realizado en una Unidad Bésica
de Salud de la ciudad de Caucaia. La actividad se inicié con una conversacion sobre la Enfermedad de Alzheimer con
los usuarios y profesionales de la salud de la unidad, fomentando la participacion activa. Luego, se insertaron tres
actividades para la estimulacion cognitiva, divididas en dos momentos del encuentro. Al final, las sopas de letras fueron
distribuidas, planificadas y desarrolladas por los facilitadores de la actividad, para que los participantes se las llevaran
a casa. Hubo una demostracion de interés y amplia colaboracion de los participantes en el tema abordado, mostrando
importancia en el desarrollo de actividades educativas, ya que trajeron estimulacion de la memoria y el desempefio
cognitivo y establecieron un vinculo entre los profesionales de la salud y los usuarios, reflexionando sobre la mejora de
la calidad de vida del paciente poblacion anciana.
Descriptores: Enfermedad de Alzheimer; Prevencion Primaria; Promocion de la Salud; Educacion en Salud.
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INTRODUCAO

As alteracbes na dindmica demografica
brasileira levaram a evolucdo da composicédo
populacional por grupos de idade, ocasionando o
aumento do envelhecimento demograficol. Com a
elevacdo substancial de idosos, tem-se a previsao
do aumento das doencas degenerativas, inclusive
neuroldgicas, com énfase nas deméncias e em
destaque a Doenca de Alzheimer (DA)2.

A DA é uma patologia neurodegenerativa
associada ao envelhecimento, que diz respeito a
perda progressiva de fungdes cognitivas como
mem©ria, raciocinio, diminuicdo e perda das
habilidades sociais e emocionais do individuo?2,

A sua prevencéo envolve a estimulagédo das
fungdes cognitivas e esta associada também aos
habitos de vida®>*. Segundo Kalache*: “Para isso,
estratégias de prevencao ao longo de todo o curso
de vida tornaram-se mais importantes para resolver
os desafios de hoje e, de forma crescente, os de
amanhd”. Logo, “a promog¢do de saide no
envelhecimento visa prorrogar 0 processo de
incapacitacdo dos idosos, e uma forma de tornar
isso realidade € através das atividades de educacéo
em salde™®,

O objetivo deste trabalho € relatar a
experiéncia da realizacdo de uma atividade
educativa facilitada por residentes em um grupo da
comunidade e para profissionais da saude, a fim de
levar conhecimento sobre a Doenca de Alzheimer,
incentivando 0 desenvolvimento do
envelhecimento ativo, promocao da autonomia do
idoso e o estimulo da rememoracéo.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia de uma atividade educativa
em saude realizada durante a vivéncia em uma
Unidade Basica de Saude, composta por
profissionais residentes da Residéncia Integrada
em Saulde pela Escola de Saude Publica do Ceara
(RIS-ESP). A vivéncia aconteceu na Unidade de
Atencdo Primaria a Saude (UAPS) Antonio Jander
Pereira Machado, localizada no Distrito Sanitario
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V da Grande Jurema, no bairro Araturi, no
municipio de Caucaia.

A atividade foi planejada e facilitada por
trés residentes do componente hospitalar, uma
farmacéutica da Neurologia, uma psicéloga da
Infectologia e uma nutricionista da Cancerologia.
A atividade fez parte do estdgio na atencao basica
das residentes e foi realizada no més de janeiro de
2021 nas dependéncias da paréquia da Igreja Séo
José Operéario, equipamento préximo a UAPS,
onde mantinha-se um projeto criado e gerido pela
equipe multiprofissional de residentes da Salude da
Familia, com encontros quinzenais que aconteciam
as quintas-feiras pela manha e estava em atividade
desde setembro de 2020. O grupo criado estava
direcionado aos usuarios que buscavam uma vida
saudavel, por isso foi denominado como Grupo
Viva Saudavel. O mesmo € composto
predominantemente de idosos, fator influenciador
para a escolha do tema discutido: Doenca de
Alzheimer.

O tema foi abordado através de exposicao
oral pelas facilitadoras, permeada pelo dialogo e
realizacdo de atividades lddicas de simples
execugdo com materiais facilmente acessados pelo
grupo, como folhas de papel, canetas e recortes de
revistas.

RESULTADOS

A atividade educativa foi realizada segundo
calendario dos encontros do grupo, que aconteciam
quinzenalmente as quintas-feiras pela manhg,
contando com a presenca de usuarios da
comunidade e profissionais da residéncia
multiprofissional e médica em salude da familia. O
inicio deu-se por uma roda de conversa com
apresentacdo oral de contetdos que englobam a
tematica “Doenca de Alzheimer”, como: o que ¢ a
doenca, manifestacbes clinicas, tratamento,
prevencdo (alimentacdo, autocuidado, estimulagéo
cognitiva). A dindmica deu seguimento a perguntas
sobre a tematica, avaliando o conhecimento dos
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usuarios acerca do tema, com participacdo dos
demais profissionais de salde presentes, por meio
da explanacéo do assunto de maneira que houvesse
participacdo ativa dos sujeitos na construcdo do
conhecimento.

Apos a roda de conversa, foram realizadas
atividades recreativas com 0s participantes,
objetivando estimular as fungdes cognitivas que
estdo relacionadas a atencdo, memoria, raciocinio e
percepcdo, sendo realizadas trés atividades, as
quais foram divididas em dois momentos. No
primeiro momento, as facilitadoras criaram uma
lista de compras de supermercado com quatro itens
e ditaram para cada um dos participantes, que
ficaram posicionados em circulo, e, ao final,
pedimos para eles reproduzirem de forma oral
aqueles itens que lhe foram passados.

O segundo momento foi marcado por outras
atividades e realizadas apos a divisdo do publico
em trés grupos, quando cada facilitadora ficou
responsavel por ministra-los. A primeira atividade
foi nomeada em “De volta ao passado”, na qual
pedimos que 0s participantes escrevessem em um
papel: nome, data de nascimento, idade, cidade
natal, escola que estudou no primario e uma
lembranga da infancia. Posteriormente, o0s
participantes dividiram suas lembrancas com o
grupo em que estavam inseridos.

A segunda atividade foi chamada de
“Memoria fotografica”. Utilizamos recortes de
revistas com imagens bastante ilustrativas.
Apresentamos uma imagem diferente a cada grupo
e pedimos-lhes que olhassem para a mesma e
memorizassem 0 maximo de informacgdo que
conseguissem. Em seguida, eles falavam o que
lembravam da imagem e assim iamos descrevendo-
as através das suas memorias. Por fim, entregamos
um caca-palavras com tematica voltada sobre a
Doenca de  Alzheimer, elaborado pelas
facilitadoras, a fim de deixar uma atividade para ser
realizada ap6s aquele encontro.

Observou-se uma vasta colaboracdo entre
0s participantes (usuarios e profissionais de satde)
na tematica abordada por meio de relatos de seus
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conhecimentos quanto & doenca e de vivéncia da
doenca em familiares, apresentando bastante
demonstracdo de interesse nas informacdes
compartilhadas sobre a tematica e receptividade
das atividades recreativas. Portanto, foi percebida a
unido da experiéncia dos profissionais de satde e a
comunidade, a fim de promover o conhecimento
relacionado ao tema em destaque aos usuérios e
estimulando-os a melhorar sua saude e estimulacéo
cognitiva.

DISCUSSAO

Neste relato, evidenciamos que as
atividades ministradas facilitaram a determinacéo
do dominio de aprendizagem, atingindo o objetivo
em estimular o conhecimento sobre o tema
abordado, por meio da identificacdo de fatores de
risco, sinais e sintomas importantes para o0
diagnostico precoce da doenca. As atividades
estimularam também suas habilidades cognitivas e
buscaram atingir objetivos distintos. A “lista de
compras de supermercado” buscou atingir a
comunicacdo e a memoria imediata. Ja a atividade
“De volta ao passado” objetivou a socializagdo e
estimulacdo da memadria de longo prazo, através da
evocacdo de lembrangas do passado. A atividade
“Memoria fotografica” buscou a estimulacao do

registro mental e o caca-palavras para 0
desenvolvimento da funcdo motora e de
conhecimento sobre o tema abordado.

Um  estudo  mencionou que o0

desenvolvimento de uma atividade educativa
auxiliou a quebrar o paradigma de que essas
atividades devem ser centralizadas no educador,
Unico detentor do conhecimento, e de que sdo
necessarios materiais mais complexos para
estimulacdo. Mostrou que o planejamento destas,
quando construidas de acordo com objetivos
comportamentais e centradas nos aprendizes,
trouxe mais segurancga para preparar e implementar
as etapas de ensino®.

As acOes de saude devem colocar o0s
usuarios e os profissionais da area como
protagonistas na organizagdo do processo de
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producdo em saude, entendendo que, deste modo,
se produz saude. Para isto, deve-se ultrapassar 0s
muros dos servicos de salde e ir ao encontro da
comunidade e aos espagcos nos quais 0S sujeitos
vivem como atores de suas vidas®. Com isso, aliar
a participagdo da comunidade na prética de
educacdo em salde é essencial para construir
conhecimentos acerca de tudo que envolve a saude.
Essas praticas refletem na melhoria da qualidade de
vida da populagéo, portanto, devem ser ampliadas
e estimuladas’.

Realizou-se um ensaio clinico,
randomizado e controlado, com  idosos
acompanhados em Ambulatério de Neurologia
Cognitiva e Comportamental de uma universidade
no estado de S&o Paulo, com o objetivo de analisar
0 impacto da educacdo em salide em sua cognicao.
Evidenciou que a intervencdo das atividades
baseadas em estratégias ativas e dinamicas de
grupo levou a melhoria na meméria dos
participantes, sendo uma eficiente estratégia de
intervencdo cognitiva para estimular a preservacao
e aumento do desempenho cognitivo®.

A utilizacdo de atividades ludicas com
idosos favorece a melhoria da qualidade de vida,
levando a estimulacdo ao movimento, interacdo em
grupo, dinamismo e exaltacdo, possibilitando
maior interacdo e desenvolvimento de atividades
de promogc&o da satde®.

A partir da experiéncia possibilitada pelas
atividades educativas, foi possivel identificar
algumas alteracdes relacionadas a memoria de
alguns participantes, principalmente a de curto
prazo. A exemplo, no momento em que
reproduzimos a lista de compras de supermercado,
percebeu-se o esquecimento de alguns dos itens e
mistura com os itens do colega ao lado. Tal fato nos
remete a importancia da linha de cuidado em idosos
que apresentam alteragdes, ainda que iniciais, a fim
de promover a reducédo de agravos, resolutividade
e qualidade no cuidado.

Compreende-se que no processo de cuidado
do idoso na Atencdo Baésica é imprescindivel o
desenvolvimento de estratégias que possibilitem o
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cuidado de maneira integral, e ainda que propicie a
deteccdo precoce e reducdo de danos nesta
populacdo especifica. Premente, assim, o
fortalecimento da educacdo permanente dos
profissionais de salde da atencdo basica, assim
como a organizagdo dos servigos para acolher a
demanda de idosos usuarios®.

Portanto, nota-se que essas atividades
consideradas ludicas e grupais sdo terapéuticas,
motivadoras, que possibilitam momentos de bem-
estar fisico, mental e socializacdo, sendo que sua
forma interativa acaba diminuindo o processo
natural do envelhecer, possibilitando a melhora na
qualidade de vida'®. E importante destacar que
todos os profissionais da area da salde devem
valorizar e trabalhar na perspectiva da promogéo da
salde, pois a salde ndo é apenas a auséncia de
doenca, ela esté atrelada a qualidade de vida e ao
bem-estar biopsicossocial®.

CONSIDERACOES FINAIS

E essencial a execucdo de acBes educativas
que incentivem o  desenvolvimento  do
envelhecimento ativo e a promocdo da autonomia
do sujeito para prevencao de doencas degenerativas
como a Doenca de Alzheimer. Esta deixa clara a
necessidade de estratégias para sua prevencao e
orientacdo sobre a doenca para individuos e para a
comunidade na busca de um envelhecimento
saudavel, junto aos familiares e profissionais da
salde, integrando e orientando-os.

Com isso, é de suma importancia a escolha
de metodologias ativas e dindmicas em grupo para
serem trabalhadas pelos profissionais da area junto
com a comunidade e usudrios, estabelecendo
vinculo, estimulacdo da memoria e do desempenho
cognitivo, refletindo na melhoria da qualidade de
vida da populagéo idosa.

AGRADECIMENTOS
Aos profissionais de salde da UAPS
Antonio Jander Pereira Machado.



de Almeida Guerreiro K, Rodrigues Lins G, Gomes Lima ME.

INFORMAGOES EDITORIAIS

Autor Correspondente
Karine de Almeida Guerreiro
E-mail
karinealmeidag@gmail.com

- 18/03/2022

17/05/2022

REFERENCIAS

1. Simdes CC da S. Relacdes entre as alteragdes historicas na dindmica demogréfica brasileira e 0os impactos
decorrentes do processo de envelhecimento da populagédo [Internet]. 4. ed. atual. Rio de Janeiro: IBGE; 2016 [citado
em 2022 Mar 8]. 119 p. ISBN: 978-85-240-4392-5. Disponivel em:
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv98579.pdf.

2. D¢Alencar RS, Santos EMP dos, Pinto JBT. Conhecendo a doenca de Alzheimer: uma contribuicdo para familiares
e cuidadores. 1. ed. llhéus: Editus; 2010. 90 p. ISBN: 978-85-7455-198-2.

3. Casado EA. Educacao em satde como ferramenta de prevencdo da Doenca de Alzheimer: um relato com idosos
ativos. Revista Cadernos de Educacéo, Saude e Fisioterapia [Internet]. 2017 [citado em 2022 Mar 8];4(8):100. DOI
https://doi.org/10.18310/2358-8306.v4n8suplem. Disponivel em:
http://revista.redeunida.org.br/ojs/index.php/cadernos-educacao-saude-fisioter/issue/viewlssue/32/pdf_32.

4. Kalache A. O mundo envelhece: é imperativo criar um pacto de solidariedade social. Ciénc Saude Col [Internet].
2008;13(4):1107-111. Disponivel em: https://www.redalyc.org/pdf/630/63013402.pdf.

5. Freires RF, Ribeiro LQP, Garcia FD da C, Nogueira AA da R. Diversidades tecnoldgicas e seus impactos
sustentaveis. Conexdao UNIFAMETRO. 2019 [citado em 2022 Mar 8]. Disponivel em:
https://doity.com.br/anais/conexaounifametro2019/trabalho/124266.

6. Feitosa ASC, Teixeira AEEA. Importancia da Psicologia na promogdo da salude: relato de experiéncia de um grupo
de pessoas idosas no sertdo cearense. Cadernos ESP [Internet]. 2019 [citado em 2022 Mar 16];12(1):105-1. Disponivel
em: https://cadernos.esp.ce.gov.br/index.php/cadernos/article/view/134.

7. Pinto RM, Silva SB da, Soriano R. Community Health Workers in Brazil‘s Unified Health System: A Framework
of their Praxis and Contributions to Patient Health Behaviors. Soc Sci Med [Internet]. 2012 [citado em 2022 Mar
8];74(6):940-7. DOI 10.1016/j.socscimed.2011.12.025. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3299536/.

8. Casemiro FG, Quirino DM, Diniz MAA, Rodrigues RAP, Pavarini Sl, Gratdo ACM. Efeitos da educacdo em salde
em idosos com comprometimento cognitivo leve. Rev Bras Enferm [Internet]. 2018;71(suppl 2):801-10. [Edig&o
Tematica: Saude do Idoso]. DOI: http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0032.

9. Miranda SA de, Lima BJM de, Santos Y de LM dos, Aires NO, Franca RP, Souza EC, et al. Aplicabilidade de
atividades ludicas como parametro na recognicdo do Alzheimer precoce na atencéo bésica de saude. Rev Elet Acervo
Saude [Internet]. 2020 [citado em 2022 Mar];(44):e2250. DOI: https://doi.org/10.25248/reas.e2250.2020.

10. Oliveira CR de, Vanso J, Louro CR. Préticas de humanizacdo na assisténcia ao idoso. Rev Salde Foco [Internet].
2021 [citado em 2022 Mar 8];(13):637-48. Disponivel em: https://portal.unisepe.com.br/unifia/wp-
content/uploads/sites/10001/2021/12/PR%C3%81TICAS-DE-HUMANIZA%C3%87%C3%830-NA-
ASSIST%C3%8ANCIA-AO-IDOSO-p%C3%A1g-637-%C3%A4-648.pdf.

123



