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RESUMO

A Caderneta caracteriza-se como o principal documento de registro de salde da crianca desde o nasci-
mento até os 10 anos de idade e € utilizada pelos profissionais que atuam em diferentes locais da assis-
téncia. Conhecer a percepcao dos responsaveis de criancas acompanhadas na Atencdo Primaria a Salde
sobre a Caderneta da Crianga. Trata-se de um estudo descritivo e exploratério com abordagem qualita-
tiva, com responsaveis por criangas de 0 a 10 anos. Todos 0s responsaveis consideram a caderneta
importante e relataram utilizar principalmente para vacinagdo e acompanhamento das medidas antropo-
métricas. Alguns responséveis afirmaram usar no meio sociale todos os participantes salientaram levar
a caderneta para consulta de puericultura. As participantes conhecem parcialmente o contetido da cader-
neta destinado ao cuidador. E necesséria aco de educagio em satde sobre o uso da caderneta para os
responsaveis, olhar atento da gestéo sobre a distribuicéo da caderneta.

Descritores: Atencdo Integral a Satde da Crianga; Protecdo a Crianca; Salde da Crianca.

ABSTRACT

The Child Health Handbook is characterized as the main document of health records for children from
birth to 10 years of age and isused by professionals working in different places of care. To know the
perception of responsiblie of children monitored in Primary Health Care about the Child's Health Book-
let. This is a descriptive and exploratory study with a qualitative approach, with parents responsible for
children aged 0 to 10 years. All the responsible considered the book less important than dreported using
it mainly for vaccination and monitoring of anthropometric measurements, some care takers said they
use it in the social environment, and all participants stressed taking the book let to child care consultation,
participants partially know the contents of the book let for the caregiver. It is necessary to provide health
education on the use of the booklet for the caregivers, as well as a close look at the distribution of the
book let by the management.

Descriptors: Comprehensive Child Health Care; Child Protection; Child Health.

RESUMEN

La caderna se caracteriza por ser el principal documento de registro de la salud del nifio desde su naci-
miento hasta los 10 afios de edad y es utilizada por lo sprofesionales que se encuentran en diferentes
lugares de la asistencia. Conocer la percepcion de los responsables de los nifios acompanhados em la
Atencidn Primaria a laSalud sobre la Caderna del Nifio. Se trata de um estudio descriptivo y exploratério
con enfoque cualitativo, com respuestas de nifios de 0 a 10 afios. Todos los responsable sconsideran que
la caderna es importante y dicen utilizar la principalmente para la vacunacion y el acompafiamiento de
las medidas antropométricas, algunos encuestados afirman utilizar la em e ld&mbito social, y todos los
participantes destacan que utilizan la caderna para la consulta de puericultura, las voluntarias conocen
parcialmente el contenido de la caderna destinada al cuidador. Es necesaria la educacion em salud sobre
el uso de la caderna para los responsables, olhar atento a la gestion sobre la distribucion de la caderna.
Descriptores: Atencié nintegral a la Salud del Nifio; Proteccion del Nifio; Salud del Nifio.
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INTRODUCAO

A Caderneta da Crianca é um instrumento de
acompanhamento integral de satde da crianca, relacio-
nada com a vigilancia a saude. Ela foi criada pelo Mi-
nistério da Saude (MS) em 2005, com o intuito de subs-
tituir o Cartdo da Crianga, o qual tinha apenas 0 moni-
toramento do crescimento e dados sobre a imunizagédo
infantil. A Caderneta caracteriza-se como o principal
documento de registro de salde da crianca desde 0 nas-
cimento até os 10 anos de idade e € utilizada pelos pro-
fissionais que atuam em diferentes locais de assisténcia
a populacéo®.

O instrumento é distribuido a todos os recém-
nascidos e entregue gratuitamente para a familia, para
que sirva de manual de instrucdo para a promocédo da
saude, devendo ser preenchida corretamente. O ndo pre-
enchimento ou o preenchimento inadequado das infor-
mac0es pelos pais ou pelo profissional de satide impede
gue a assisténcia tenha efeito significativo na deteccéo
precoce de alteracbes no desenvolvimento e cresci-
mento infantil, resultando no progresso do distarbio, di-
ficultando a intervengdo e sua possivel resolucéo ou mi-
nimizacéo dos efeitos adversos?

Apesar da importancia da caderneta como ins-
trumento de vigilancia e promog&o da satde infantil, al-
guns estudos revelam situacdo preocupante quanto a sua
utilizagdo, nos quais séo citados como principais fatores
gue dificultam o uso correto da caderneta pelos profis-
sionais de salde: auséncia de capacitacdo para 0 uso
desse instrumento, indisponibilidade da caderneta nas
Unidades Basicas de Saude (UBS), a ndo utilizacdo da
caderneta por todos os membros da equipe e 0 desco-
nhecimento de maes/familiares sobre ela®.

A caréncia da caderneta fisica nas instituicdes
de saude € relatada como fator que contribui com o ndo
monitoramento do processo salde-doenca das criangas
e também o0 ndo manuseio da caderneta pelos profissio-
nais da equipe, o que demonstra a falta de comprometi-
mento de alguns deles com a Caderneta da Crianca. Ja
que é fundamental o uso desta pela equipe, para que haja
continuidade no atendimento. Vale destacar também a
falha dos pais ou responsaveis em nao dar a importancia
necessaria a caderneta. Acontece de perderem ou ndo
sabem o seu real objetivo, 0 que leva a falhas nas con-
sultas de puericultura®.

A realidade sobre a utilizacdo da caderneta em
nosso pais é preocupante. Existem falhas no preenchi-
mento dos dados da gestacao, parto e do recém-nascido,
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e quando se trata de registro do desenvolvimento e dos
gréficos de crescimento estd incompleto ou ausente®. No
gue se refere a orientacdo as maes/cuidadores, os profis-
sionais ndo tém informado sobre a importancia dos da-
dos presentes na caderneta. A caderneta é um recurso
valioso para o trabalho da equipe de enfermagem, so-
bretudo na atencédo bésica, e sua utilizacdo plena pode
tornar maior a conexdo com as familias, o acesso as
acOes de educacdo, vigilancia, promocao e recuperacdo
da salde, restabelecendo a qualidade da atencdo pres-
tada a crianca na perspectiva da atencéo integral °.

Vista a relevancia do conteldo exposto, 0 obje-
tivo desta pesquisa foi conhecer a percepcao dos respon-
saveis legais de criangas acompanhadas na Atencéo Pri-
maéria a Saude sobre a Caderneta da Crianca.

METODOS

O presente estudo consiste em uma pesquisa
descritiva e exploratéria com abordagem qualitativa. A
pesquisa foi realizada em margo do ano de 2022 com
responsaveis por criangas de 0 até 10 anos de idade (9
anos 11 meses e 29 dias), que estiveram presentes no
local da pesquisa durante a fase de coleta de dados. A
pesquisa foi realizada em duas Unidades Basicas de Sa-
Gde (UBS), uma localizada na regido central e outra na
regido periférica do municipio de Gurupi — TO. As duas
UBS possuem trés Equipes de Saude da Familia.

A amostra foi constituida por 20 responsaveis,
correspondendo a 10 da UBS periférica e 10 da UBS.
Entre as responsaveis participantes do estudo, havia
mées e avos.

Foram incluidos na pesquisa responsaveis mai-
ores de 18 anos, acompanhados de criancas de 0 a 10
anos que frequentaram a consulta de puericultura nas
UBS e aceitaram voluntariamente participar da pes-
quisa, por meio da assinatura do Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido (TCLE).

Foram excluidos do estudo responséveis legais
gue ndo portavam a Caderneta da Crianca e/ou tinham
idade inferior a 18 anos de idade, e que estavam acom-
panhando criancas maiores de 10 anos de idade e os que
ndo aceitaram participar do estudo devido a ndo assina-
tura do TCLE, ou ainda da retirada de consentimento a
qualquer tempo durante a entrevista.

A coleta de dados ocorreu por meio de entre-
vista com questionario semiestruturado individual, con-
tendo questdes socioeconémicas e demograficas. Foi
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realizada ainda uma entrevista, utilizando-se um roteiro
de entrevista sobre a percepgao dos responsaveis em re-
lacdo ao instrumento de vigilancia. Os participantes fo-
ram questionados quanto a percep¢do, dificuldades e fa-
cilidades sobre uso da Caderneta da Crianca, quanto a
forma de preenchimento e orientaces recebidas pelos
profissionais de saudee de qual forma a caderneta pode
contribuir para o0 acompanhamento e desenvolvimento
da crianca a partir do seu uso.

Apos a leitura do material coletado, os textos fo-
ram avaliados, utilizando a andlise de frequéncia de pa-
lavras e categorias, conforme a metodologia descrita por
Bardin.

Para a analise qualitativa, as entrevistas foram
gravadas em &udio e transcritas fidedignamente no
mesmo dia da coleta, adicionadas as descrigdes das ob-
servagdes e as impressdes das pesquisadoras, contidas
nos registros diérios de campo.

O estudo foi submetido & apreciacéo e aprova-
¢do do Comité de Etica, sob o parecer n: 5.303.413. Os
responsaveis entrevistados na pesquisa foram identifica-
dos com a letra R (responsavel), seguida da letra C ou P
referente as UBS — Central (C) ou periférica (P) e ap6s
um namero, conforme a ordem de realizacdo da entre-
vista durante a coleta dos dados, garantindo, assim, o
anonimato dos participantes.

RESULTADOS

Os participantes possuiam faixa etaria entre 20
e 62 anos de idade, predominando responsaveis com
idade entre 28 e 32 anos (40%), como esta representado
no Gréfico 1.

Gréfico 1. Caracterizacdo da idade dos responsaveis, Gurupi- TO,
Brasil, 2022.
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Dos responsaveis entrevistados na regido peri-
férica, 100% eram mdes. J& na regido central, 80% dos
responsaveis entrevistados eram maes e 20% avds. Os
responsaveis acompanhavam criancgas na faixa etaria en-
tre 3 meses a 4 anos de idade.

Quanto ao namero de filhos, prevaleceu apenas
um filho, tanto na regido periférica quanto na regido
central com 40%. Sobre a escolaridade, 60% dos res-
ponsaveis investigados da regido periférica relataram ter
ensino medio completo e apenas 20% ensino superior
completo. Ja na regido central, 20% relatam ter ensino
médio completo e 30% ensino superior completo.

Sobre a situagdo de renda familiar, 80% dos par-
ticipantes da regido central responderam ter renda de
dois salarios minimos e apenas 20% disseram que sua
familia possuia renda entre trés e quatro salarios-mini-
mos. J& na regido periférica, 60% recebem até dois sala-
rios minimos e 10% ganham mais de quatro sal&rios mi-
nimos.

DISCUSSAO

Apos andlise dos discursos, optou-se por expor
os resultados no formato de duas categorias, as quais sao
apresentadas a seguir:
CONHECIMENTO E OS BENEFICIOS DA CA-
DERNETA

Na percepcdo das entrevistadas, quando indaga-
das sobre 0 que pensavam em relacdo a Caderneta da
Crianga, para maioria delas, o instrumento é conside-
rado Gtil. Como apresentam os discursos:

“Ela é muito boa, ensina varias coi-
sas.”” (RP1)

“Eu acho muito importante, porque ta
com nossos dados necessarios, acho
interessante. ” (RP5)

“Bom né? Que a gente acompanha a
vacina certinho e tal, as vitaminas pra
ele ficar saudavel. ” (RP4)

“E uma caderneta boa, né? Que tem

”

que anotar a vida da crianga, né?...
(RC3)

“Eu penso que é uma caderneta muito
importante, porque la coloca todos o0s
dados da crianca, tamanho, peso, da
dica pra gente de como cuidar de cada
més, entdo eu acho que é muito impor-
tante. ” (RC4)
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O mesmo resultado obteve Cavalcante® em seu
estudo. No qual, os responséveis percebem a importan-
cia da Caderneta da Crianca e que é preciso apresentar
esse documento sempre que a crianga necessita de aten-
dimento.

O MS salienta a importancia da Caderneta da
Crianga para as familias e cuidadores. O documento,
gue antes apenas informava e orientava sobre a salide da
crianca, foi reformulado para incluir uma série de ele-
mentos essenciais para o desenvolvimento infantil desde
0 nascimento até os 10 anos de idade. Esta caderneta é
gratuita e de direito de todas as criangas nascidas no
Brasil (mesmo estrangeiras)’.

Observa-se, nas falas das usuarias de ambas as
Unidades de Saude, que a Caderneta da Crianga € asso-
ciada fortemente com o beneficio das anotacdes sobre a
vacinacao infantil. Infere-se que as orientagdes profissi-
onais, o histdrico da caderneta e a cultura influenciem
esses discursos:

“Pra gente ter informagdes né, e da
vacina,né.”(RP9)

“Pra tomar as vacinas.” (RP10)
“Para acompanhamento das vacinas
da crianga, né? Das vitaminas” (RP4)
“...onde fica marcado as vacinas prin-
cipalmente. O principal pra mim é as
vacinas...” (RP2)

“Pras vacinas? Pra guardar os dados
das vacinas né?” (RC9)

“Pras anotagoes das vacinas” (RC7)

Perdas e esquecimento da caderneta dificultam
o0 trabalho desenvolvido por meio de a¢fes de monito-
ramento de saude da crianca e a falta de interesse dos
pais pelo contetdo do instrumento e a identificacdo da
caderneta s6 como um cartdo de vacina®.

Estudo descritivo que avaliou o preenchimento
da Caderneta da Crianca, realizado em 2019, com res-
ponsaveis de criangas entre 3 e 5 anos, apontou que, em
94% destas, o0s registros das vacinas foram os mais pre-
enchidos, entre aqueles a serem registrados na Atencdo
Primdria a Saude/outros servicos®.

Outros motivos da indicacdo do uso da cader-
neta foram apontados pelos responsaveis, como: acom-
panhamento do crescimento, anotagdes sobre medidas
antropomeétricas, orientacdes sobre os cuidados com a
crianca e como um documento importante para guardar
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informacBes quanto ao histdrico infantil, como apre-
senta as falas.

“Para orientar as mdes, no meu ponto
de vista e colocar todos os dados do
crescimento e desenvolvimento da cri-
anca.” (RC1)

“Indicada para ter acompanhamento
melhor da crianca pra ajudar a mée a
direcionar, um rumo pra ela ta se-
guindo e nao ficar tdo perdida no
crescimento da crianca. ” (RC5)
“Para orientar os pais em casos de
davidas sobre de vacinas, desenvolvi-
mento e sobre riscos, porque la tem
sobre o riscos de queda e também
para anotar as informacdes sobre va-
cinas e até mesmo se quiser acompa-
nhar o desenvolvimento do neném la
tem o espago para acompanhar.”
(RC10)

“E para que as maes acompanhem 0
crescimento da crianca. ” (RP1)

“Tem muita coisa sobre a crianga né
que a gente tem que estudar sobre.”
(RP3)

Sobre a indicacdo da caderneta, € possivel ana-
lisar que as responsaveis da Unidade Central apresenta-
ram discursos mais profundos sobre a tematica.

Estudo de 2016 sobre a percepgédo dos respon-
saveis, a maior parte deles vinculou a caderneta ao mo-
nitoramento do crescimento e desenvolvimento e a va-
cinagdo'®. Em outro estudo, os responsaveis referiram
o0s campos de imunizacao, graficos de crescimento e de-
senvolvimento como as mais utilizadas e reconhecidas
por elas™?,

A ROTINA E O USO DA CADERNETA

Notou-se que as responsaveis expdem que 0 uso
da caderneta também é atrelado a demandas organizaci-
onais nos ambientes sociais das criangas, como a escola
e aos beneficios sociais.

“..se ndo tiver a caderneta, vocé nao
tem como comprovar gue tomou e nem
tem como colocar ele no colégio.”
(RP10)

“Sim, ela auxilia porque a gente pre-
cisa dela em varias coisas que a gente
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vai fazer, se cadastrar em alguma
coisa é preciso entendeu?” (RC2)

Segundo o MS, todas as informacgbes sobre
atendimento infantil nos servicos de salde, educagéo e
assisténcia social devem ser registradas para acompa-
nhamento desde 0 momento do nascimento’. A cader-
neta funciona como instrumento de gestdo de risco e
prevencdo de danos, na medida em que apresenta em
seus contetidos padrdes de normalidades de saide, como
o0 desenvolvimento, crescimento, imunizagéo, alimenta-
céo, higiene, entre outros'?.

As falas evidenciam que a caderneta € utilizada
rotineiramente nas consultas e vacinagdo, em ambas as
Unidades. Apenas uma responsavel da Unidade Central
referiu ndo usar a caderneta.

“Uso ndo. Quase ndo ando com a ca-
derneta, sé vevi guardada, vou ter que
procurar.” (RC3)

“No postinho” (RC1)

“So pras consultas” (RC4)

“Pra consultas mensais né e para as
vacinas.” (RC10)

“do dentista, consulta de rotina,
quando vai ao pediatra. ” (RP4)

“Sim, as consultas né? Pede também,
saber sobre vacinacéo, fica ali o en-
dereco, fica tudo certinho, fica mais
pratico eu sé levo ela e a caderneta e
o0 cartdo do SUS.” (RP2)

Quando investigadas sobre quais temas a Cader-
neta da Crianga abordava, no tocante a parte destinada
aos responsaveis, percebe-se que as entrevistadas apre-
sentam conhecimento superficial e principalmente cita-
ram sobre conhecer a existéncia de orientacdes sobre:
alimentacdo da crianca, eliminacdes e saude bucal. Po-
rém, nota-se que o foco maior foi dado ao acompanha-
mento do crescimento e desenvolvimento infantil, su-
plementacdo e anotacGes sobre a vacinagdo que se loca-
liza na segunda parte da caderneta, destinada aos profis-
sionais de saide. A caderneta é pouco utilizada pelas
entrevistadas no que se refere as orientagoes.

“Sei so alguns, que é altura, o peso,
alimentacdo, cada més como é que a
crianca se desenvolve, a medida da-
quele més, é mais ou menos isso.”
(RC1)
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“Sobre alimentacdo do bebé, sobre
quando poder da quando ndo da essas
coisas. ” (RC6)

“Ela dispée como amamentar seu fi-
Iho, assim quando recebe ela, ela dis-
ponibiliza também conteddo sobre a
vitamina A né?” (RP10)

“De cada més, sobre o que acontece
com a crianca em cada més sobre a
denticdo, se acontece algo de errado,
as fezes.” (RP9)

Assim como algumas méaes citaram néo conhe-
cer nenhum tema relacionado a orientagdo na Caderneta
da Crianca.

“Ndo” (RP4)

“Ndo, eu ndo sei” (RC3)
“Ndo sei” (RC4)

“Sei ndo” (RC7)

“‘Ndo” (RP7)

No decorrer da pesquisa, observou-se que mui-
tos responsaveis que compareciam na UBS estavam
portando apenas o espelho da caderneta da Crianca e,
guando indagados sobre o porqué, relataram que desde
gue sairam da maternidade ndo receberam a caderneta,
pois sempre estava em falta nas unidades de saude. Este
fato pode estar associado ao ndo conhecimento sobre a
parte destinada aos cuidadores.

As entrevistadas relataram ter mais afinidade
por alguns assuntos da Caderneta da Crianca e ndo re-
feriram ter algum campo que ndo apreciavam.

“Eu acho que a que mais gosto seria
a explicacdo de como a gente lidar
com a crianca. ” (RC1)

“Eu gosto da parte que fala das fases
do bebe, é bem explicado e que eu me-
nos gosto € aqueles graficos que eu
nado entendo nada. ” (RC6)

“Essa parte mesmo principalmente do
desenvolvimento que eu acompanho
todo més, ” (RC8)

“A questdo do peso, altura, da ca-
beca, é uma das que eu mais gosto é
essa. ” (RC9)

“Gosto de acompanhar o desenvolvi-
mento, o grafico de desenvolvimento
sobre a questéo também de vacinagao,
que deixa a mée atualizada das futu-
ras vacinas, acho que
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acompanhamento porque tem uma
parte que fala até dos acompanha-
mentos dos avds da importancia do
acompanhamento dos avos na criacao
do bebé.” (RC10)

“A que eu mais gosto ¢ sobre as va-
cina, ta ali tudo direitinho né?, e as vi-
tamina, antigamente ndo tinha né?
Agora tem.” (RP2)

“Ndo, todas sdo importante. E bom
vocé ta lendo. ” (RP6)
“Acompanhamento de peso altura,
vacinacéo, calendrio de vacinagao. ”
(RP7)

A minoria das participantes nunca fizeram a lei-
tura do instrumento ou afirmam que s6 é utilizada pelo
profissional de saude.

“Nunca li ela ndo.” (RC4)
“Nunca nem abri essa cader-
neta, ndo sei.” (RC7)

“Eu nem sei te dizer, eu so olho
quando ela consulta e vacinagéo
que eles escreve. ” (RP8)

Para que esta caderneta seja uma ferramenta de
acompanhamento, comunicacgéo, educacdo e promocao
da salde, os responsaveis e profissionais devem en-
tendé-la e utilizad-la como uma figura significante do
cuidado integral da crianga. .

As responsaveis ndo demonstram encontrar di-
ficuldades no uso da Caderneta da Crianga, 0 que corro-
bora a inferir que é um instrumento intuitivo.

“Ndo bastante facil.” (RC8)
“Ndo” (RC9)
“Ndo vejo que ela é bem detalhada.’
(RC10)
“Tenho ndo” (RP8)
‘Nao” (RP9)

>

CONCLUSAO

O estudo possibilita a apresentacdo da percep-
cao dos responsaveis legais (avls e maes) sobre 0 uso
da Caderneta da Crianga. Observou-se que o instru-
mento é pouco utilizado quanto a parte destinada ao cui-
dador.

Notou-se que 0s responsaveis compreendem a
importancia da Caderneta da Crianga, mesmo nao
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fazendo o uso adequado da mesma, justificando utiliza-
la como principal aliada principalmente para a vacina-
céo.

E notéria a necessidade de educagfo em salde
para as familias, sobre a importancia deste instrumento
de vigilancia no acompanhamento do crescimento e de-
senvolvimento. E responsabilidade de todos os profissi-
onais de salde que participam dos cuidados as criancas
utilizar, divulgar e manter os familiares informados so-
bre a importancia das anotacGes na caderneta. Assim,
utilizar a “Parte — I”’, de orientacdo destinada ao cuida-
dor.

Este estudo também corrobora apresentando
que a desinformacéo pode afetar diretamente a compre-
ensdo e o uso da ferramenta pelas familias. A falta do
instrumento, devido a indisponibilidade nos servicos de
salde para distribuicdo é fato que deve ser visto pela
gestao.
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